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Informacja prasowa

Pigtnica, dnia 30.08.2017

E-MOCNA PIATNICA ZAPRASZA
MIESZKANCOW NA SZKOLENIA

W jaki sposob korzystac z bankowosci elektronicznej? Jak zapisad sie przez internet do lekarza? Co zrobi¢, by
zadba¢ o prywatnos¢ nasza i bliskich w sieci? Co napisa¢ w CV, by dosta¢ dobra prace? Odpowiedzi na te,
a takze szereg innych pytan, poznaja mieszkancy gminy Piatnica, ktorzy wezma udzial w bezptatnych
szkoleniach. Ich organizatorem jest Urzad Gminy Piatnica.

Kazda osoba moze skorzystac z takich szkolen, ktérych najbardziej potrzebuje. Obecnie do wyboru jest blisko 20
tematow w nastepujacych obszarach:

e praca i rozwéj zawodowy (jak napisa¢ CV i list motywacyjny, co mozna zyska¢, zaktadajgc profil na
portalach LinkedIn czy Goldenline);

e relacje z bliskimi (jak zatozy¢ konto na Facebooku, w jaki sposéb sprawdzaé oceny dziecka w dzienniku
elektronicznym, jak zadbaé o bezpieczenstwo swoje oraz rodziny w sieci);

e edukacja (jak wspdlnie z innymi zaplanowa¢ dziatania czy stworzy¢ prezentacje, uzywajac konta Google);

e odpoczynek i hobby (jak znalez¢ ciekawy koncert czy wystawe w swojej okolicy, jak kupowaé w sieci bilety
na spektakle, w jaki sposdb legalnie ogladac filmy);

e zdrowie (jak zapisac sie przez internet do lekarza, jak sprawdzi¢ swoje miejsce w kolejce do sanatorium,
gdzie w sieci dowiedziec sie wiecej o lekach);

e finanse (jak przez internet sprawdzi¢ stan konta, zrobi¢ przelew czy zatozyé lokate, w jaki sposob ptaci¢
kartg, jak oszczedzac i kontrolowaé domowy budzet);

e religia i potrzeby duchowe (jak kontaktowal sie ze swojg parafig z pomoca internetu, jak korzystac
ze stron informacyjnych cmentarzy, jak nawigzac kontakt z grupami zainteresowanymi pielgrzymowaniem);

e sprawy codzienne (w jaki sposéb rozliczy¢ PIT przez internet, do czego wykorzystywaé na co dzien dysk
Google, jak wystac list lub paczke bez odwiedzania poczty);

e zaangazowanie obywatelskie (skad czerpa¢ informacje o swojej miejscowosci, jak sprawdzi¢, co robia
postowie i postanki wybrani z danego okregu, w jaki sposéb wiaczy¢ sie w dziatania organizacji
pozarzadowych).

Szkolenia sg przeznaczone dla osdb powyzej 18. roku zycia. Gminny Osrodek Kultury w Pigtnicy, Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w Pigtnicy oraz Urzad Gminy Piatnica poleca je szczegdlnie tym ludziom, ktérzy planuja zmiane
pracy, chcieliby nauczyé sie czego$s nowego, maja ktopoty z domowymi finansami i dzieki internetowi mogliby
zaoszczedzi¢ pienigdze. A takze osobom z r6znego rodzaju niepetnosprawnosciami czy tym, ktore dotychczas nie
korzystaty z sieci (dla tych ostatnich przeznaczone jest dodatkowe szkolenie ,Pierwsze kroki z komputerem”).

Szkolenia sg bezptatne. Odbywaja sie w ramach projektu ,e-Mocni: cyfrowe umiejetnosci, realne korzysci”,
wspdtfinansowanego ze srodkéw Unii Europejskiej. Gmina Piagtnica dotaczyta do tej inicjatywy jako jedna ze 101
gmin z catej Polski.
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Realizacje szkolen koordynuje Katarzyna Modzelewska. Polecam kontakt mailowy. Wystarczy napisa¢ na adres
emocarz.piatnica@gmail.com.

Kolejnym krokiem bedzie ustalenie termindéw szkolen (beda zalezne m.in. od tego, w jakim tempie beda zbierac sie
grupy szkoleniowe). Poprowadzi je Konrad Majkowski - trener, ktory ma juz za sobg intensywne przygotowanie do
tego zadania, dzieki warsztatowi w ramach projektu ,e-Mocni”.

Szkolenia odbeda sie w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Piatnicy, ul. Szkolna 29, 18-421 Pigtnica Poduchowna.
Co wazne, oprocz komputerdw i internetu, na miejscu jest tu rowniez dodatkowy sprzet, ktory utatwi w nich udziat.
W ramach ,e-Mocnych” do gminy trafity: Laptop Dell, projektor multimedialny BenQ oraz klawiatura z duzymi
klawiszami utatwiajaca prace dla 0sob starszych i ze stabym wzrokiem. Wartosc¢ sprzetu to 6243,48 zt.

Wiecej informacji na temat szkolen:

http://gaminapiatnica.pl

https://facebook.com/gminapiatnica

http://www.e-mocni.org.pl

https://fb.com/emocniPL

Projekt ,e-Mocni” jest realizowany ze srodkdéw Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Programu
Operacyjnego Polska Cyfrowa. Za jego wdrozenie odpowiada partnerstwo w sktadzie: Fundacja Aktywizacja (partner
wiodacy), Fundacja Rozwoju Spoteczenstwa Informacyjnego, Polski Zwigzek Gtuchych Oddziat £édzki oraz Fundacja
Instytut Rozwoju Regionalnego.
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